
PASTA AL POMODORO
 (Pasta di semola, pomodori pelati,

cipolla, aglio, olio e.v.o., basilico)

RISO IN BIANCO

PASTA IN BIANCO o 
PASTA INTEGRALE

TORTELLINI AL POMODORO
(tortellini gelo, pomodoro, aglio,

cipolla, basilico, olio, sale)

ZUPPA DI VERDURE 
(patate, carote, broccoli, pomodoro, zucchine,

fagiolini, sedano, cavolo verza, cavolfiore,
piselli, spinaci, porro, fagioli borlotti)

POLPETTE AL SUGO
(Carne di manzo, tracce di proteine 

della soia, uova, concentrato di 
pomodoro, zucchero, aceto, piselli, cipolla, 

senape, olio, sale, pomodoro, aglio)

SFORMATO DI BROCCOLI
(Broccoli, patate, uova, latte, 

formaggio, sale, pepe, olio, aglio, 
fiocchi di patate, prezzemolo)

FETTINA DI TACCHINO / VITELLO AI FERRI
 

SALUMI E FORMAGGI  
VARI SU TRE SCELTE  

M

ENU 2

M

ENU 2

L U N E D Ì

P R I M I  P I A T T I

S E C O N D I  P I A T T I

S E C O N D O  E  C O N T O R N O
INSALATONA PROSCIUTTO E

FORMAGGIO

C O N T O R N I
CAVOLFIORI AL VAPORE

(Cavolfiori, olio, sale)

INSALATA MISTA

FUORI MENU' DELLO CHEF



PASTA AL CAVOLFIORE, 
ACCIUGA, MOLLICA

(Pasta di semola, pangrattato, aglio, 
cavolfiore, cipolla, acciughe, vino bianco, 

erbette e spezie varie)

ZUPPA DI FAGIOLI
(Fagioli borlotti, olio, sale)

PASTA AL POMODORO
 (Pasta di semola, pomodori pelati, 

cipolla, aglio, olio e.v.o., basilico)

RISO IN BIANCO

PASTA IN BIANCO o 
PASTA INTEGRALE

FUSILLI CON FUNGHI E PISELLI
(Pasta di semola, funghi, piselli,

 cipolla, aglio, vino bianco, 
spezie, erbette varie, sale, olio)

ZUPPA DI PATATE E FARRO
(Patate, farro perlato, pomodoro, 

carota, sedano, cipolla, aglio,
olio, sale, spezie, erbette varie)PASTA AL POMODORO

 (Pasta di semola, pomodori pelati, 
cipolla, aglio, olio e.v.o., basilico)

RISO IN BIANCO

PASTA IN BIANCO o 
PASTA INTEGRALE

FETTINA DI TACCHINO / VITELLO AI FERRI
 

SALUMI E FORMAGGI  
VARI SU TRE SCELTE  

FETTINA DI TACCHINO / VITELLO AI FERRI
 

SALUMI E FORMAGGI  
VARI SU TRE SCELTE  

M A R T E D Ì

P R I M I  P I A T T I

S E C O N D I  P I A T T I

S E C O N D O  E  C O N T O R N O

C O N T O R N I

FILETTI DI MERLUZZO PANATI
(Filetto di merluzzo, pangrattato,

 lievito, spezie, aglio, olio, sale)

PIADINA DI VERDURE E PROVOLA
(piadina (farina grano tenero, 

olio di semi, rosmarino, lievito secco g.guar,
 tracce di soia, senape, sesamo),

provola affumicata, broccoli, tuma, 
formaggio, cipolla, aglio, sale, olio)

INSALATONA
CON FILETTI DI SGOMBRO

FAGIOLINI AL VAPORE
(Fagiolini, olio, sale)

INSALATA MISTA

FUORI MENU' DELLO CHEF

M E R C O L E D Ì

P R I M I  P I A T T I

S E C O N D I  P I A T T I
COTOLETTA ALLA PALERMITANA

(Carne di suino, pangrattato,
aglio, prezzemolo, pomodoro,

formaggio, origano)

BURGER VEGETARIANO
(Patate, pangrattato, aglio, 
pomodoro, zucca/zucchine, 
uova, formaggio, olio, sale)

S E C O N D O  E  C O N T O R N O
INSALATONA EMMENTHAL 

E NOCI

C O N T O R N I
VERZA ALLA DIAVOLA
(verza, olio, sale, pepe, 

peperoncino, aglio, aceto bianco)

INSALATA MISTA

FUORI MENU' DELLO CHEF



PASTA AL POMODORO
 (Pasta di semola, pomodori pelati,

cipolla, aglio, olio e.v.o., basilico)

RISO IN BIANCO

PASTA IN BIANCO o 
PASTA INTEGRALE

SPAGHETTI AGLIO,OLIO E PEPERONCINO
(Pasta di semola, aglio, peperoncino, 

olio, sale, prezzemolo)

ZUPPA DI CANNELLINI
(Fagioli cannellini, olio, sale)

PENNETTE ZUCCHINE E GAMBERETTI
(Pasta di semola, zucchine, 

pomodoro, gamberetti, aglio, 
cipolla, vino bianco, olio, sale)

ZUPPA DI CECI
(Ceci, olio, sale)

FETTINA DI TACCHINO / VITELLO AI FERRI
 

SALUMI E FORMAGGI  
VARI SU TRE SCELTE  

FETTINA DI TACCHINO / VITELLO AI FERRI
 

SALUMI E FORMAGGI  
VARI SU TRE SCELTE  

PASTA AL POMODORO
 (Pasta di semola, pomodori

pelati,cipolla, aglio, olio e.v.o., basilico)

RISO IN BIANCO

PASTA IN BIANCO o 
PASTA INTEGRALE

POLLO AL FORNO
(Pollo busto, vino bianco, 

spezie, sale, olio)

FRITTATA DI CIPOLLA
(Uova, cipolla, formaggio, panna, latte, 
sale, pepe nero, spezie, erbette varie)

SEPPIE CON PISELLI
(Seppie, cipolla, piselli, aglio,, 

vino bianco, prezzemolo, maizena)

SCACCIATA SICILIANA
(Tuma, acciughe ,olive nere, farina 00, 
farina semola, patate, aglio, pomodori 

secchi, erbette, spezie varie)

G I O V E D Ì

P R I M I  P I A T T I

S E C O N D I  P I A T T I

S E C O N D O  E  C O N T O R N O

C O N T O R N I

INSALATONA CON FESA DI 
TACCHINO E CROSTINI

PATATE FRITTE
(Patate, olio, sale)

INSALATA MISTA

FUORI MENU' DELLO CHEF

V E N E R D Ì

P R I M I  P I A T T I

S E C O N D I  P I A T T I

S E C O N D O  E  C O N T O R N O

INSALATONA POLPA DI 
GRANCHIO E INSALATA

CAPRICCIOSA

C O N T O R N I
CAROTE AL VAPORE

(Carote, olio, sale)

INSALATA MISTA

FUORI MENU' DELLO CHEF



S A B A T O

P R I M I  P I A T T I

S E C O N D I  P I A T T I

S E C O N D O  E  C O N T O R N O

C O N T O R N I

PASTA AL POMODORO
 (Pasta di semola, pomodori pelati, 

cipolla, aglio, olio e.v.o., basilico)

RISO IN BIANCO

PASTA IN BIANCO o 
PASTA INTEGRALE

ORECCHIETTE AI BROCCOLI
(Pasta di semola, broccoli, aglio, 

olio, peperoncino, sale)

MINESTRA DI LENTICCHIE
(Lenticchie, olio, sale)

SALTIMBOCCA ALLA ROMANA
(Carne di suino, speck, burro, farina 00, 

vino bianco, spezie, erbette varie, sale, pepe)

SFORMATO DI CAVOLFIORE GRATINATO
(Cavolfiore, patate, uova, formaggio, 

panna, sale, pepe, burro, aglio, 
cipolla, spezie, erbette varie)

INSALATONA CAPRESE

PATATE AL FORNO
(Patate, rosmarino, sale, olio)

INSALATA MISTA

FUORI MENU' DELLO CHEF

D O M E N I C A

FETTINA DI TACCHINO / VITELLO AI FERRI
 

SALUMI E FORMAGGI  
VARI SU TRE SCELTE  

P R I M I  P I A T T I

PASTA AL POMODORO
 (Pasta di semola, pomodori

pelati, cipolla, aglio, olio e.v.o., basilico)

RISO IN BIANCO

PASTA IN BIANCO o 
PASTA INTEGRALE

TAGLIATELLE ALLA BOLOGNESE
(Pasta di semola all'uovo, carne bovina

e suina, sedano, carote, cipolla, estratto 
di pomodoro, polpa di pomodoro, 

vino rosso, olio, sale)

ZUPPA DI PISELLI
(Piselli, cipolla, fiocchi di patate, olio, sale)

S E C O N D I  P I A T T I
STRACCETTI DI POLLO

(Pollo, limone succo, spezie, erbette varie,
carote, mais, lattuga, olio, sale)

FRITTATA DI PATATE E GRANA
(Uova, patate, panna, latte, grana, 

spezie, erbette varie, olio, sale)

S E C O N D O  E  C O N T O R N O

INSALATONA UOVA 
E CARCIOFINI

C O N T O R N I
FAGIOLINI PICCANTI

(Fagiolini, olio, sale, peperoncino)

INSALATA MISTA

FUORI MENU' DELLO CHEF

FETTINA DI TACCHINO / VITELLO AI FERRI
 

SALUMI E FORMAGGI  
VARI SU TRE SCELTE  


