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EENNUU  11     

L U N E D Ì

P R I M I  P I A T T I
MEZZE MANICHE ALLA CARRETTIERA

(Pasta di semola, olio, sale, 
pomodoro fresco, aglio, erbette)

ZUPPA DI LENTICCHIE
(Lenticchie, olio ,sale)

S E C O N D I  P I A T T I

STINCO AL FORNO
(Maiale, stinco, sedano, carote, 

cipolla, olio, sale, aromi)

PASTICCIO DI ZUCCHINE
(Zucchine, formaggio, uova, 

pangrattato, patate, aglio, olio, sale)

S E C O N D O  E  C O N T O R N O
INSALATONA PROSCIUTTO

E FORMAGGIO

C O N T O R N I

BIETA ALL’OLIO
(Bieta, olio, sale)

INSALATA MISTA

PASTA AL POMODORO
 (Pasta di semola, pomodori pelati, 

cipolla, olio e.v.o., basilico)

RISO IN BIANCO

PASTA IN BIANCO

FETTINA DI TACCHINO / VITELLO AI FERRI
 

SALUMI E FORMAGGI  
VARI SU TRE SCELTE  

SOY

S O I A

SOY

S O I A



SPAGHETTI AGLIO OLIO 
E PEPERONCINO
(Pasta di semola, aglio, 
peperoncino, prezzemolo, olio, sale)

ZUPPA DI LENTICCHIE
(Lenticchie, olio, sale)

INSALATA DI RISO
(Riso parboiled, giardiniera, 

aceto, zucchero, 
verdure di stagione, formaggio)

ZUPPA DI CECI
(Ceci, olio, sale, rosmarino)

FETTINA DI TACCHINO / VITELLO AI FERRI
 

SALUMI E FORMAGGI  
VARI SU TRE SCELTE  

FETTINA DI TACCHINO / VITELLO AI FERRI
 
SALUMI E FORMAGGI  
VARI SU TRE SCELTE  

FILETTI DI MERLUZZO PANATO
(Merluzzo filetti, pangrattato, 
pomodoro, aglio, origano, olio, sale)

FRITTATA BROCCOLI E CIPOLLA
(Broccoli, formaggio, uova, 
patate, aglio, cipolla, olio, sale)

FUSETTI DI POLLO DORATO
(Pollo fuso, pangrattato, patate, cipolla, 

olio, sale, vino bianco, spezie, erbette)

TORTA SALATA AGLI SPINACI
(Pasta sfoglia, uova, spinaci, 
cipolla, formaggio, olio, sale)

MINESTRA DI FAGIOLI
(Fagioli, pomodoro, olio, sale)

RISO IN BIANCO

PASTA IN BIANCO

SOY

S O I A

M A R T E D Ì

P R I M I  P I A T T I

S E C O N D I  P I A T T I

S E C O N D O  E  C O N T O R N O

C O N T O R N I

INSALATONA TONNO
E OLIVE

CAROTE ALLA MENTA
(Carote, menta, olio, sale)

INSALATA MISTA

M E R C O L E D Ì

P R I M I  P I A T T I

S E C O N D I  P I A T T I

S E C O N D O  E  C O N T O R N O

INSALATONA CON
UOVA E CARCIOFINI

C O N T O R N I

INSALATA CAPRICCIOSA FRESCA
(Cavolo verza, carote, mais, olio, sale)

INSALATA MISTA

PASTA AL POMODORO
 (Pasta di semola, pomodori 

pelati, cipolla, olio e.v.o., basilico)

RISO IN BIANCO

PASTA IN BIANCO

SOY

S O I A

SOY

S O I A



GNOCCHI ALLA SORRENTINA
(Gnocchi di patate, passata 
pomodoro, mozzarella, 
cipolla, olio, sale)

MINESTRA DI LENTICCHIE
(Lenticchie, olio, sale)

INSALATA DI PASTA 
CON PESTO DI MELENZANE

(Pasta di semola, melanzane, pomodoro fresco,
passata, formaggio, aglio, basilico, prezzemolo, olio)

MISTO LEGUMI
(Legumi misti secchi, orzo perlato, farro, fagioli,

azuki, lenticchie intere e decorticate,olio,sale)

PICCATINA DI MAIALE CON 
POMODORO E RUCOLA
(Carne suina, pomodoro, rucola, olio, sale)

BURGER VEGETARIANO
(Spinaci, patate, formaggio, uova, pangrattato, 
pomodoro, aglio, olio, sale spezie)

TRANCIO DI SALMONE AL LIMONE
(Salmone, succo di limone, 

aglio, olio, sale, erbette)

FETTINA DI TACCHINO / VITELLO AI FERRI
 

SALUMI E FORMAGGI  
VARI SU TRE SCELTE  

FETTINA DI TACCHINO / VITELLO AI FERRI
 
SALUMI E FORMAGGI  
VARI SU TRE SCELTE  

CREPES RICOTTA
 ZUCCHINE E MENTA

(Crepes, ricotta, zucchine,
menta, cipolla, olio, sale)

G I O V E D Ì

P R I M I  P I A T T I

S E C O N D I  P I A T T I

S E C O N D O  E  C O N T O R N O

C O N T O R N I

INSALATONA CAPRESE

FAGIOLINI AL VAPORE
(Fagiolini, olio, sale)

INSALATA MISTA

V E N E R D Ì

P R I M I  P I A T T I

S E C O N D I  P I A T T I

S E C O N D O  E  C O N T O R N O

INSALATONA SGOMBRO E
VERDURE GRIGLIATE

C O N T O R N I

PATATE AL FORNO
(Patate, rosmarino, olio, sale)

INSALATA MISTA

PASTA AL POMODORO
 (Pasta di semola, pomodori

pelati, cipolla, olio e.v.o., basilico)

RISO IN BIANCO

PASTA IN BIANCO

PASTA AL POMODORO
(Pasta di semola, pomodori 
pelati, cipolla, olio e.v.o., basilico)

RISO IN BIANCO

PASTA IN BIANCO

SOY

S O I A

SOY

S O I A

SOY

S O I A

SOY

S O I A

SOY

S O I A



PASTA AL POMODORO
 (Pasta di semola, pomodori 

pelati, cipolla,, olio e.v.o., basilico)

RISO IN BIANCO

PASTA IN BIANCO

PASTA AL POMODORO
(Pasta di semola, pomodori 
pelati, cipolla, olio e.v.o., basilico)

RISO IN BIANCO

PASTA IN BIANCO

S A B A T O

P R I M I  P I A T T I

S E C O N D I  P I A T T I

S E C O N D O  E  C O N T O R N O

C O N T O R N I

SEDANI CON POMODORO E ASPARAGI
(Pasta di semola, asparagi, pomodoro 
fresco, passata, basilico, aglio, olio)

MINESTRONE
(Lattuga, patate, carote, broccoli, pomodoro,
zucchine, fagiolini, sedano, cavolo verza,
cavolfiore, piselli, spinaci, porro, fagioli borlotti)

COSCIA DI POLLO AI PEPERONI
(Pollo coscia, cipolla, peperoni, 
vino bianco, olio, sale, pepe)

CAPRESE
(Pomodoro e mozzarella, 
basilico, sale, olio)

INSALATONA STRACCETTI DI TACCHINO

PISELLI E CAROTE BABY
(Piselli, carote, burro, sale)

INSALATA MISTA

D O M E N I C A

P R I M I  P I A T T I

TAGLIATELLE SALSICCIA E FUNGHI
(Pasta di semola all'uovo, salsiccia, semi di

finocchio, misto funghi, cipolla, aglio,
prezzemolo)

ZUPPA D’ORZO
(Orzo, sedano, carote, patate, 

cipolla, olio, sale, menta)

S E C O N D I  P I A T T I
BARCHETTA DI MELANZANA

(Melanzane, formaggio, pomodoro
passata, prosciutto cotto,

pangrattato, aglio olio, sale)

SALTIMBOCCA ALLA ROMANA
(Carne di maiale, speck, burro, 
maizena, vino bianco, sedano, 

carote, cipolla, pepe nero, olio, sale)

S E C O N D O  E  C O N T O R N O
INSALATONA RUCOLA E BRESAOLA 

C O N T O R N I
SPINACI ALL’OLIO
(Spinaci, olio, sale)

INSALATA MISTA

FETTINA DI TACCHINO / VITELLO AI FERRI
 

SALUMI E FORMAGGI  
VARI SU TRE SCELTE  

FETTINA DI TACCHINO / VITELLO AI FERRI
 
SALUMI E FORMAGGI  
VARI SU TRE SCELTE  

SOY

S O I A

SOY

S O I A

SOY

S O I A
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